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DLRG Ortsgruppe Neu Wulmstorf e.V. 1

▪ Gegründet 1962

▪ ca. 470 Mitglieder

▪ komplett ehrenamtliche Arbeit, Finanzierung aus
Spenden/Mitgliedsbeiträgen
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DLRG Ortsgruppe Neu Wulmstorf e.V. 2

▪ Jugendarbeit: Wird über den Jugendvorstand organisiert. 

▪ von Bastelnachmittag über Videoabend bis zu Jugendausfahrten

▪ Orts.- und Bezirksmeisterschaften
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DLRG Ortsgruppe Neu Wulmstorf e.V. 3

▪ JET = Jugendeinsatzteam: über 30 aktive Jugendliche

▪ Einsatzteam: Dienstabende

▪ Schnell Einsatz Gruppe (SEG) Führung

▪ Katastrophenschutz (KatS) Technik & Logistik, über 30 
Einsatzkräfte
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DLRG Ortsgruppe Neu Wulmstorf e.V. 4

▪ Ausbildungen: Erste Hilfe, Sanitätskurse, Realistische
Notfalldarstellung

▪ Rettungsschwimmer, Strömungsretter, Bootsgast, Funker……

▪ Feldküche im Rahmen des Betreuungsplatz 500
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Mitmachen?

• Schwimm-
ausbildung

• Jugend-
veranstaltun
gen

Ab 5 
Jahre

• Jugend-
einsatzteam

•Wettkampf

Ab 10 
Jahre

•Rettungs-
schwimmer

•Wachdienst

•Trainer

Ab 14 
Jahre

Einsatzteam
Ab 16 
Jahre
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Schwimmausbildung 1

▪ Wir sind ein Team aus 45 Schwimmausbildern und Helfern

▪ 10 ausgebildete Ausbilder Schwimmen/Rettungsschwimmen, 
davon 4 neue ausgebildet

▪ 25 ausgebildete Ausbildungsassistenten
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Schwimmausbildung 2

▪ Insgesamt 345 aktive Schwimmer in den Schwimmgruppen

▪ 102 in Anfänger und Seepferdchengruppen

▪ 118 in Jugendschwimm- und Juniorrettergruppen

▪ 102 in Rettungsschwimmgruppen

▪ 23 in den Aquafitgruppen
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Schwimmausbildung 3     Daten 2022

▪ 84 Schwimmabzeichen insgesamt

▪ davon 28 Seepferdchen und 25 Bronze

▪ 108 Rettungsschwimmabzeichen
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Trainingszeiten Mittwoch

DLRG Neu Wulmstorf Hallenbad Mittwoch

Zeitstrahl Altersgruppe Bahn 5
Diese Bahnen würden wir gerne bei Bedarf nutzen 
wollen Zeitstrahl Altersgruppe

Lehrschwimm- 
becken

18:00
Wettkampftraining/   

Techniktraining

17:30

5-7 Jahre

Wassergewöhnun
g 1z.B. Januar - März 18:00

19:00 18:00

5-7 Jahre

Wassergewöhnun
g 219:00

Rettungsschwimmkurs

18:30

bei Bedarf

20:00 Version 20.09.2023
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ANGST

Erste Termine mit den Eltern (so lange wie benötigt) -> KEIN DRUCK

Vertrauensperson des 
Kindes, volljährig, 
kann schwimmen

Muss Eintritt zahlen 
(Empfehlung: 10er 
Karte) oder Mitglied 
werden
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Wassergewöhnung & Bewältigung  

▪ Wassergewöhnung: Angstfrei (auch ohne 
Eltern) im Wasser

▪ Wasserbewältigung= Vorbereitung auf 
Erlernen der Schwimmbewegung 

▪ Stickerheft 

▪ 8-10 Termine geplant → neuer Kurs

▪ → alle Ziele erreicht? → Anfängergruppe 
(ohne Eltern!)
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Trainingszeiten Donnerstag

DLRG Neu Wulmstorf Hallenbad Donnerstag

Zeitstrahl Altersgruppe Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Zeitstrahl Altersgruppe
Lehrschwimm- 

becken

17:15

5-8 Jahre

Seepferdchen 1 Tauchen
Bronze 1              Technik

17:20

5-10 Jahre

Anfänger 1

18.00
Seepferdchen 2 Tauchen

18:00

18:00

6-10 Jahre

Bronze 2              
Kondition und Silber

Silber 1                    
Technik

18:00

5-10 Jahre

Anfänger 2Seepferdchen 3 Rücken 
und Bronze

18:45 18:40

18:45

9-12 Jahre

Juniorretter Gold
Silber 1                    

Kraulen und Transport

18:40

5-10 Jahre

Anfänger 3

19:30 19:20

19:30

12-15 Jahre

Jung Rettungsschwimmer 
Bronze

Jung Rettungsschwimmer Silber

19:20

15 - 99 Jahre

Aqua Fitness 
DLRG

20:15 20:00

20:15

ab 16 Jahre

Rettungsschwimmer unterteilt in 3 Leistungsstufen                                                                        

20:00

15 - 99 Jahre

Aqua Fitness 
DLRG TVV

21:00 20:40
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Mitgliedsgebühren

▪ 25 € Aufnahmegebühr (einmalig)

▪ 48 € Jahresgebühr Kinder

▪ 53 € Jahresgebühr Erwachsene

▪ 96 € Familien (ab 2 Kinder + 1 Erwachsener)

▪ Mitgliedsjahr = Kalenderjahr 01.01. – 31.12.

▪ Es darf 3 x getestet werden, trotzdem bitte 

     Mitgliedserklärung vorher ausgefüllt abgeben
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Abmeldung bei Krankheit

▪ Wir sind aufgrund der Wartelisten gezwungen, bei 
dreimaligem Fehlen ohne Abmeldung davon auszugehen, 
dass kein Interesse mehr an dem Platz besteht. Dieser 
Gruppenplatz wird dann neu vergeben und sie landen auf der 
Passivliste.

▪ Bitte bei Verhinderung/Krankheit über Mailadresse absagen:
▪ wassergewoehnung_1@neu-wulmstorf.dlrg.de

▪ wassergewoehnung_2@neu-wulmstorf.dlrg.de

▪ anfaenger_1@neu-wulmstorf.dlrg.de

▪ anfaenger_2@neu-wulmstorf.dlrg.de

▪ anfaenger_3@neu-wulmstorf.dlrg.de

mailto:wassergewoehnung_1@neu-wulmstorf.dlrg.de
mailto:wassergewoehnung_2@neu-wulmstorf.dlrg.de
mailto:anfaenger_1@neu-wulmstorf.dlrg.de
mailto:anfaenger_2@neu-wulmstorf.dlrg.de
mailto:anfaenger_3@neu-wulmstorf.dlrg.de
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Schwimmausbildung Ausblick

▪ Digitalisierung der Schwimmausbildung → Mitgliedsausweise

▪ Unsere Bewerbung für das Förderprojekt 100 x Digital der 
Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt war 
erfolgreich.

▪ Tablets und Handys → Trainer App
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Kindeswohl

▪ Konzept zur Prävention: Führungszeugnisse und Belehrung

▪ Ansprechpartner: Marie Gabler, Leon Supke

▪ DLRG Jugend Hilfe Telefon sexualisierte Gewalt: 05723 955333

▪ Nummer gegen Kummer: 116 111
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Ansprechpartner

Vorsitzender:

matthias.groth@neu-wulmstorf.dlrg.de

Leiter Ausbildung:

sven.mrowinski@neu-wulmstorf.dlrg.de

leon.supke@neu-wulmstorf.dlrg.de 

Leiter Einsatz:

philipp.koch@neu-wulmstorf.dlrg.de

Jugendvorsitzender:

jugendvorsitz@neu-wulmstorf.dlrg.de

mailto:matthias.groth@neu-wulmstorf.dlrg.de
mailto:sven.mrowinski@neu-wulmstorf.dlrg.de
mailto:leon.supke@neu-wulmstorf.dlrg.de
mailto:philipp.koch@neu-wulmstorf.dlrg.de
mailto:jugendvorsitz@neu-wulmstorf.dlrg.de
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Hinweise und Regeln
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Fragen? 
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