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• Schwimm-
ausbildung

• Jugend-
veranstaltun
gen

Ab 5 
Jahre

• Jugend-
einsatzteam

•Wettkampf

Ab 10 
Jahre

• Rettungs-
schwimmer

• Wachdienst
• Trainer

Ab 14 
Jahre Einsatzteam

Ab 16 
Jahre































DLRG Neu Wulmstorf Hallenbad Mittwoch

Zeitstrahl Altersgruppe Bahn 5
Diese Bahnen würden wir gerne bei Bedarf nutzen 
wollen Zeitstrahl Altersgruppe

Lehrschwimm-
becken

18:00
Wettkampftraining/   

Techniktraining

17:30

5-7 Jahre
Wassergewöhnung 1

z.B. Januar - März 18:00
19:00 18:00

5-7 Jahre
Wassergewöhnung 2

19:00
Rettungsschwimmkurs

18:30
bei Bedarf

20:00 Version 20.09.2023



Erste Termine mit den Eltern (so lange wie benötigt) -> KEIN DRUCK

Vertrauensperson des 
Kindes, volljährig, 
kann schwimmen

Muss Eintritt zahlen 
(Empfehlung: 10er 
Karte) oder Mitglied 
werden









 

  



DLRG Neu Wulmstorf Hallenbad Donnerstag

Zeitstrahl Altersgruppe Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Zeitstrahl Altersgruppe
Lehrschwimm-

becken
17:15

5-8 Jahre

Seepferdchen 1 Tauchen
Bronze 1              Technik

17:20

5-10 Jahre

Anfänger 1

18.00
Seepferdchen 2 Tauchen

18:00

18:00

6-10 Jahre

Bronze 2              
Kondition und Silber

Silber 1                    
Technik

18:00

5-10 Jahre

Anfänger 2Seepferdchen 3 Rücken 
und Bronze

18:45 18:40
18:45

9-12 Jahre

Juniorretter Gold Silber 1                    
Kraulen und Transport

18:40

5-10 Jahre

Anfänger 3

19:30 19:20
19:30

12-15 Jahre

Jung Rettungsschwimmer 
Bronze Jung Rettungsschwimmer Silber

19:20

15 - 99 Jahre

Aqua Fitness 
DLRG

20:15 20:00
20:15

ab 16 Jahre

Rettungsschwimmer unterteilt in 3 Leistungsstufen                                                                        

20:00

15 - 99 Jahre

Aqua Fitness 
DLRG TVV

21:00 20:40
































 



 















Fragen? 


