
Merkblatt  
 
Liebe Eltern,  
 
wir freuen uns, dass es so weit ist, und ihr eurem Kind ermöglicht Schwimmen zu lernen. Um einen 
möglichst reibungslosen Schwimmstart zu erleben, möchten wir euch bitten, die Hinweise zu lesen 
und ggf. mit euerem Kind zu besprechen. Wir freuen uns auf euch!  
 

Hinweise und Regeln:  
• Teilnehmer müssen gesund (keine Infektionen, keine Wunden) sein und sich fit fühlen 

• Es soll nicht mit leerem oder ganz vollem Magen geschwommen werden 

• Laufen in der Halle ist verboten (Bodenglätte), Badelatschen werden empfohlen  

• Vor der Schwimmgruppe wird es empfohlen auf Toilette zu gehen 

• Vor der Schwimmgruppe wird sich kalt abgeduscht (erst gemeinsam mit der Gruppe)  

• Kein Schwimmer geht ohne Erlaubnis der Schwimmausbilder ins Wasser 

• Essen (auch Kaugummis) ist während der Schwimmgruppe verboten 

• Glasflaschen sind in der Schwimmhalle verboten 

• Uhren, Schmuck (Ohrringe!) müssen vor dem Schwimmen abgelegt werden 

• Taucherbrillen/Schwimmbrillen sind verboten 

• Schrankschlüssel nicht am Handgelenk tragen  

• Es muss die Sammelumkleide und Dusche des Geschlechts der Begleitperson gewählt werden  

• Die Halle soll erst 15 Minuten vor Trainingsbeginn betreten werden 

• Wertsachen und Klamotten gehören IN die Schränke (1€), nicht auf die Bänke 
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